
 
 

 

 

Joga skarpety 
Nr. 2003-193-8457 

 

Materiały: 
1 motek Twister Solid, kolor 108 
 
Druty pończosznicze 3 mm 
 
 

Kup włóczkę tutaj: 
http://shop.hobbii.pl/joga-skarpety 

Rozmiar:  
28/32 (33/36) 37/40 (41/44) 45/48 
 

Próbka wzorem ściągaczowym: 
40 oczek na 10 cm 
30 rzędów na 10 cm 
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Wykonanie 
 
Górna część skarpety i stopa  
Nabrać dziergając 48 (54) 60 (66) 72 o. i podzielić oczka na 4 druty. 
Przerabiać na okrągło ściągaczem *1 o.p., 1 o.l.* 
  
Przerabiać aż robótka osiągnie dł. ok. 26 (28) 34 (36) 38 cm. 
 
Zamknąć pierwsze 24 (27) 30 (33) 36 oczka zgodnie ze wzorem. Przerabiać ściągaczem 
nad pozostałymi oczkami. Nad zamkniętymi oczkami należy ponownie nabrać dziergając 24 
(27) 30 (33) 36 oczka. Kontynuuj na okrągło ściągaczem jak wcześniej.  
Przerabiać aż robótka osiągnie dł. 7 (8) 9 (11) 12 cm (lub do żądanej dł. Ważne, aby palce 
nie były nakryte skarpetą, aby można było stać stabilnie na powierzchni podczas ćwiczeń 
jogi). 
 
Zamknąć oczka zgodnie ze wzorem.  
 
Drugą skarpetę wykonaj w taki sam sposób.  
 
 
 
 
Życzymy przyjemnego dziergania! 
 
#hobbiidesign 
#hobbiiyogasocks 
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